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VIOLENCE A ’ECOLE

e mal, insidieux et persistant, sévit a tous
les niveaux, touche toutes les cultures.
Riche ou pauvre, cultivé ou analphabéte,
’hommey est journellement confronté.
Au plus profond de son ame, régissant
ses habitudes, il endort sa vigilance. En sommeil, ce
volcan invisible, réceptacle de nos peurs et de nos
coléres, de notre orgueil ou de notre sentiment d’in-
fériorité, de notre culpabilité ou de notre égoisme, nous
entraine a croire a notre bonheur. Laissant jaillir les
émotions qui le gouvernent, il suscite conflits et désillu-
sions: il se nomme «subconscient». Au quotidien, il
est le principal catalyseur de nos souffrances, de nos
échecs affectifs et de nos antagonismes familiaux. Sur
le plansocial, il engendre les guerres et les révolutions.
Ainsi, du communisme au capitalisme, du polythéisme
au monothéisme, le monde bouge mais ne change pas.
L’homme se révolte mais n’évolue pas. Les conflits
orchestrés actuellement dans le monde nous en démon-
trent les effets et, bien qu’un grand vent d’individua-
lité fraternelle souffle sur I'ensemble de la planéte,
notre désir de changement nous laisse souvent frus-
trés et nous ne savons que faire, ce qui nous conduit
a la tristesse et au renoncement.
E,"il',?,'. -1l un dénominateur commun
entre les réalités politiques et sociales de
notre société et les problemes de violence
pénalisant nos familles et 'ensemble
du monde scolaire ?
Sinous concevons I'existence du subconscient et des
réactions en chaine qu'il provoque, nous pouvons

L’homme est-il responsable de ses

SORTIR DES CONVENTIONS
QUI RASSURENT

actes manques ? Une question m’a
toujours habitée : pourquoi nous acharnons-nous a vouloir « soigner »
les symptomes du mal-étre de notre société alors que, depuis long-

temps, nous serions capables d’en guérir «les causes» ?

répondre affirmativement et prendre conscience que
les relations actuelles entre les parents, les jeunes et
les professionnels de I’enfance ne sont que la suite
logique d’une immense incompréhension de notre
fonctionnement, de notre libre arbitre et de nos
pouvoirs, mais surtout de notre capacité a changer nos
mécanismes et a calmer nos instincts guerriers. « Evolu-
tion n’est pas révolution.» Un changement social ou
personnel nécessite une analyse neutre de I'héritage
que les générations passées nous ont légué ainsi que
la persévérance et la volonté de concrétiser les fruits
de cette analyse.

Afin de comprendre ce phénoméne de violence, retour-
nons au siécle passé. Depuis prés de cent ans, notre
société progresse vers un nouvel idéal s’appuyant sur
le respect de sonindividualité et de sa liberté de choix.
Ce besoin - enfoui en chacun de nous — a cependant
bouleversé notre vision de la famille, du couple et de
notre place au sein de la société. Tracées a l'avance, les
conditions de vie des générations précédentes ne les
ont pasincitées a remettre en question aussi facilement
qu'aujourd’hui une carriére, une relation affective, les
pouvoirs ou les responsabilités de la classe dirigeante.
Elles eurent pour atout le maintien de la société dans
une relative stabilité — I'acceptation des conventions
palliant la connaissance de soi - ou chacun jouait son
role: le pére travaillait, la mére élevait les enfants et ces
derniers obéissaient. Mais cela fit également naitre la
négligence de leur véritable personnalité.

Durant les années soixante, I'éveil des valeurs person-
nelles transforma nos idéaux, qui s'attachérent de plus
en plus a la recherche d’un bien-étre personnel; vint
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ensuite la prise de conscience du respect des besoins
de nos enfants et le désir d’engager un dialogue, de leur
offrirune liberté de développement dont nous ne piimes
bénéficier nous-mémes. Ces derniers découvrirent alors
la possibilité d’étre reconnus, écoutés ; d’étre donc libres,
d’avoir des opinions, d’agir selon ces opinions. Mais ils
ressentirent également — consciemment ou pas — notre
culpabilité et notre désarroi devant la difficulté de donner
une forme a cette liberté nouvelle.

Dés lors, notre société perdit ses repéres et, face a la
faiblesse, a l'incompréhension, a 'indifférence et a I'in-
justice de certains adultes, les jeunes répondirent par le
manque de respect, le rejet et 'abus de pouvoir.

Comment profiter de cette formidable
evolution sans recourir aux représailles ?
Comment, sans rudesse, inculquer a

nos enfants le respect des valeurs réelles ?
Reconnaissons d’abord que notre bonheur et celui de
nos enfants dépendent de la connaissance de notre
personnalité, de nos programmations émotionnelles et
non de nos attentes envers notre entourage. Constatons
également que les frontiéres entre la liberté et I'égoisme,
laresponsabilité et le sacrifice sont difficiles a détecter.
Acceptons enfin que, dés notre plus jeune age, ces
programmations émotionnelles dirigent nos attitudes
journaliéres, plus tard souvent notre vie. Chaque enfant
posséde des dons, indissociables de sa personnalité,
mais il en subira aussi les inconvénients, dans ses
rapports affectifs comme dans le cadre de sa scolarité.
L'un, volontaire et individualiste, sera soumis aux rapports
de force, l"autre, impressionnable et dépendant, se sentira
mis a I'écart, le troisiéme se fermera s'il ne se sent pas
compris. A 'évidence, ces difficultés émotionnelles
nuiront a ses résultats scolaires.

De ce fait, dans le gouvernement de sa classe, une
connaissance des personnalités des jeunes qui lui font
face sera un atout majeur pour I’enseignant. Afin de
déjouer les conflits, d’aider les problémes de rejet a se
résorber, de soutenir un enfant timide ou anxieux, il
apprendra a observer les attitudes et les réactions de
ses éléves et a découvrir les différents aspects de leur
caractére, ce qui lui permettra également une meilleure
connaissance de lui-méme et I'incitera a analyser ses
propres réflexes émotionnels.

Surles finalités et objectifs éducatifs de I’école publique,
la déclaration de la Conférence intercantonale de I'Ins-
truction publique de la Suisse romande et du Tessin déclare
se donner « pour missions éducatives le développement
de la personnalité équilibrée de I'éléve, le développe-
ment du sens de la responsabilité a I’égard de soi-méme
etd’autrui, ainsiqu’'al’égard de I'environnement, le déve-
loppement de I'esprit de tolérance et de coopération, le
sens de la solidarité, le développement de la faculté de
discernement et d’'indépendance de jugement. » Elle parle

Le développement de la pensée sera indispensable

au devenir de notre société, le confort et la réussite

amélioreront notre quotidien, mais qu’en ferons-

nous sans la compréhension de I’enfant qui, au fond

de nous, continue a pleurer sur ses souvenirs

inconscients?

également «de renforcer le partenariat avec les familles
de maniére a privilégier, dans la concertation, la complé-
mentarité de I'action éducative de la famille et de I'ins-
titution scolaire.» Mais nous ne voyons nulle part les
moyens d’y parvenir.

Afin d’atteindre ce résultat, une seule solution: inciter
'enfant a prendre conscience de ses programmations
émotionnelles, des réactions qui en découlent et de ce
qu’il attire comme conséquences. Par ’écoute de sa
personnalité, des problémes relationnels qui s’ensui-
vent, mais surtout par la mise en pratique de solutions
mises a sa disposition, il pourra effectivement dévelop-
person sens de la responsabilité, la tolérance et la soli-
darité. A cela s’ajoutera I'indispensable amour de soi
que la plupart des étres humains ignorent.
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Cela veut dire simplement que, si nous voulons la paix

sur notre planéte, nous devons commencer

par éduquer I’ame de ceux qui nous suivrons et qui,

plus tard, gouverneront le monde.
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Gérer sans souffrir les conflits

et les difficultés relationnelles et scolaires
des éleves par 'étude de leurs attitudes,
de leur langage et de leurs réactions
emotionnelles.

Innover, c’est créer de nouvelles choses, inventer, mais
c’est aussi ouvrir une voie non éprouvée par la majo-
rité, sortant des conventions qui rassurent.

Mon projet demande un investissement de tous puis-
qu'il propose, dans les écoles primaires, une heure de
réflexion hebdomadaire sur le comportement et les
difficultés de chacun rencontrées pendant la semaine
—ce quin’est pas une innovation en soi—mais il propose
surtout aux enseignants et aux étudiants de I'Ecole
Normale six séminaires répartis sur deux ans, dans
lesquels ils étudieraient les différentes personnalités
de I’enfant, ses conditionnements, les interactions
entre ses problémes émotionnels et son environne-
ment scolaire, les effets de son comportement sur I'état
d’esprit de la classe et, pour chaque personnalité, le
role de soutien du groupe a son égard. Enfin, cette
formation leur permettrait d’étre attentifs a I'impor-
tance du subconscient dans la scolarité de I’éléve et
dans ses relations avec ses professeurs et ses cama-
rades de classe. Enoutre, ce quin’est pas négligeable,
elle les aiderait a ne pas se sentir submergés et a
comprendre leurs propres difficultés émotionnelles
face a certains éléments perturbateurs.

'En janvier 2001, une pétition a été lancée par I'Association Duchamps-Libertino
pour « "introduction de cours d'éveil philosophique dans les écoles primaires ».
Rensei| ts: associationduch -libertino@editionsduchamps.ch

Site : www.associationduchamps-libertino.org

Parutions: La Philosophie de I'étre ~Tome | et Il - Réflexions sur I'éveil philoso-
phique de nos enfants a l'usage des parents et des enseignants - Les contes imagi-
naires de | han - contes philosophiques pour enfants dés 8 ans et adultes.
Martine Libertino, Editions Duchamps

En conclusion:

Ajuste titre, depuis plusieurs années, les enseignants
réclament le respect. En début d’année scolaire, les
discours aI’égard des éléves et de leurs parents expri-
ment tous ce méme désir, mais nous n"entendons jamais
parler durespect et de I'amour que I'enfant se doit de
nourrir a son égard. La est la clef ! Un &tre humain ne
s’aimant pas, ne connaissant pas les besoins de sa
personnalité, détruira ses chances de bonheur en se
soumettant passivement aux autres ou en les agres-
sant. Cela est valable pour nous comme pour nos
enfants.

Travaillant depuis de longues années a aider des parents
etdes professionnels de I'enfance, ce projet’, proposé
au Département de |'Instruction publique, a été rodé
etadonné des preuves remarquables. Sa lacune - s’il
devait y en avoir une - est de solliciter un effort que
certains éducateurs ne sont pas préts a faire et de solli-
citer une remise en question de tout le corps ensei-
gnant. Cela ne veut pas dire que les parents soient épar-
gnés. Cela veut dire simplement que, si nous voulons
la paix sur notre planéte, nous devons commencer par
éduquer 'ame de ceux qui nous suivrons et qui, plus
tard, gouverneront le monde. Le développement de
la pensée sera indispensable au devenir de notre
société, le confort et la réussite amélioreront notre
quotidien, mais qu’en ferons-nous sans la compré-
hension de I’enfant qui, au fond de nous, continue a
pleurer sur ses souvenirs inconscients ?

Notre responsabilité, adultes, parents et enseignants
confondus, nous met en demeure d’accepter humble-
ment notre role de guides. Les enfants nous regardent.
Nous leur avons offert la possibilité de jouir d’'une
liberté indissociable de I'évolution de notre société.
A ce présent, il ne manque aujourd’hui que le mode
d’emploi. &
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